
Workshops

Dansträffen - Dans med förskolebarn

Dansträffen har fokus på att barnen får uppleva dansglädje samt uttrycka sig och skapa med hjälp 
av dansen som språk. Syftet är bl a att de ska få en chans att upptäcka nya och fler möjligheter 
med kroppen, rörelsen och dansen. Jag stöttar barnens egen rörelse och deras egna val samtidigt 
som vi tränar lyhördhet för andra kroppar i rörelse och för musik och ljud. Dansen kan även 
knyta an till ett pågående tema som förskolan har. Dansträffen är ett bra komplement till de 
fortbildningsworkshops vi erbjuder. Där kan personalen att bli inspirerad och se hur dans kan 
fungera i praktiken. 

Längd: 45-60 min/gång och grupp
Mängd: 1-5 träffar per grupp
Max antal deltagare: ca 15 barn
Lokal: Ett rörelserum på förskolan eller motsvarande  
där stora möbler och saker flyttas undan.  
Fungerar även bra utomhus.
Pris: Kontakta oss för prisuppgifter. 

har stöd av: samarbetar med:

KONTAKT Anna Hagberg Wennerbeck | anna@embladans.se | 070-926 22 78
BOKNING info@embladans.se 

Bra att veta! 
Ni är alltid välkomna att 
höra av dig till oss om du 

har önskemål om ett annat 
upplägg! Vi skräddarsyr 
gärna för varje enskild 

förskolas behov!

Om Anna Hagberg Wennerbeck
Anna Hagberg Wennerbeck är dansare, koreograf och 
danspedagog samt konstnärlig ledare för Embla dans & teater. 
Hon är utbildad danspedagog på Danshögskolan i Stockholm 
med inriktning barn & unga. Har sedan 1999 undervisat barn 
och unga i modern dans med inriktning mot eget skapande. 
Har skapat och dansat för barn, unga och vuxna sedan 1994. 


