
Fortbildning i dans för förskolepersonal

Fokus i denna fortbildning är hur man som personal kan integrera dans och rörelse i den dagliga 
verksamheten. Genom teori och praktik tar jag upp hur man kan uppmärksamma, stödja och 
utveckla barns rörelsespråk och dansglädje. Jag ger också konkreta exempel på övningar som 
tränar samarbete, perception av rummet och den egna kroppen samt lyhördhet för andras rörelse 
och kropp. I all praktik och teori vävs det egna skapandet och uttrycket in. Målet är att deltagarna 
ska få med sig verktyg och inspiration för att börja använda dansen och rörelsen i sin vardag med 
barnen. Fortbildningen kan kompletteras med Dansträff med barnen så att personalen får se hur 
det kan se ut i praktiken.

Längd: 3 timmar
Mängd: 1-3 träffar
Max antal deltagare: 15 personer
Lokal: Ett rörelserum på förskolan eller motsvarande där stora möbler och saker flyttas undan.
Pris: Kontakta oss för prisuppgifter.

Bra att veta! Ni är alltid välkomna att höra av dig till oss om du har önskemål om ett annat 
upplägg! Vi skräddarsyr gärna för varje enskild förskolas behov!

Workshops

har stöd av: samarbetar med:

KONTAKT Anna Hagberg Wennerbeck | anna@embladans.se | 070-926 22 78
BOKNING info@embladans.se 

Om Anna Hagberg Wennerbeck
Anna Hagberg Wennerbeck är dansare, 
koreograf och danspedagog samt konstnärlig 
ledare för Embla dans & teater. Hon är 
utbildad danspedagog på Danshögskolan 
i Stockholm med inriktning barn & unga. 
Har sedan 1999 undervisat barn och unga 
i modern dans med inriktning mot eget 
skapande. Har skapat och dansat för barn, 
unga och vuxna sedan 1994. 


