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| denna workshop far barnen utforska dans och rorelse genom temat Motsatser.

Tillsammans upptacker vi hur vardagens och livets kontraster kan kdnnas och ta form i kroppen — stort
och litet, snabbt och langsamt, tyst och ljudligt, tungt och latt...

Med hjalp av lekfulla och kreativa 6vningar far barnen upptécka att varlden inte bara ar svart eller vit,
utan full av spannande och kluriga kontraster. Som avslutning skapar vi en egen liten dans
tillsammans, dar alla far vara med och bidra.

Workshopen ger barnen mojlighet att uttrycka sig med hela kroppen, utveckla sin fantasi och starka

bade motorik och sjalvkansla. Samtidigt tranas samarbete, koncentration och kreativitet — pa ett
roligt, inkluderande och inspirerande satt.

Alder: 4-8 8r & 9-12 ar
Max antal deltagare: 20 - 25 barn

Langd: ca 60 min per tillfslle Workshopen kar: kombineras sorT1 en férdjupning i
PLATS: forskolan med var dansférestéllning Motsatser men kan
e Forskola: utomhus pa garden och/eller i ett lekrum dven bokas som ett separat tillfdlle.

inomhus

e Grundskola: klassrummet eller en grasyta utomhus
Pris: 13 000 kr for workshopserie.
5 000 kr for enstaka workshop.

Bokning: info@embladans.se | 0705-61 62 64
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https://www.kulturkatalogenvast.org/Arr/id/7372
https://www.embladans.se/motsatser/

