
I denna workshop får barnen utforska dans och rörelse genom temat Motsatser.
Tillsammans upptäcker vi hur vardagens och livets kontraster kan kännas och ta form i kroppen – stort
och litet, snabbt och långsamt, tyst och ljudligt, tungt och lätt…
Med hjälp av lekfulla och kreativa övningar får barnen upptäcka att världen inte bara är svart eller vit,
utan full av spännande och kluriga kontraster. Som avslutning skapar vi en egen liten dans
tillsammans, där alla får vara med och bidra.

Workshopen ger barnen möjlighet att uttrycka sig med hela kroppen, utveckla sin fantasi och stärka
både motorik och självkänsla. Samtidigt tränas samarbete, koncentration och kreativitet – på ett
roligt, inkluderande och inspirerande sätt.

Ålder: 4-8 år & 9-12 år 
Max antal deltagare: 20 - 25 barn 
Längd: ca 60 min per tillfälle 
PLATS: 
• Förskola: utomhus på gården och/eller i ett lekrum
inomhus
• Grundskola: klassrummet eller en gräsyta utomhus
Pris: 13 000 kr för workshopserie.
5 000 kr för enstaka workshop. 

Workshop - Motsatser

Med stöd av: 

Workshopen kan kombineras som en fördjupning i
förskolan med vår dansföreställning Motsatser men kan
även bokas som ett separat tillfälle. 

Bokning: info@embladans.se | 0705–61 62 64 

Traktamente, resersättning á 25 kr/mil och logi kan tillkomma
vid bokning utanför Göteborg .

https://www.kulturkatalogenvast.org/Arr/id/7372
https://www.embladans.se/motsatser/

