
Träd i tid och rörelse är en workshopserie som ger
eleverna möjlighet att fördjupa sin förståelse för
naturen genom dans, rörelse och poetisk text om
träd. Serien omfattar fyra tillfällen där två dansare
och en skådespelare från Embla dans & teater leder
eleverna i ett konstnärligt och pedagogiskt
utforskande av träd och skog. Alla träffar sker
utomhus, nära skolan.

Serien utgår från träden själva: deras liv, rörelser
och samspel med omgivningen. Eleverna får
uppleva trädens rörelser genom kroppen, pröva
olika rörelsekvaliteter och skapa egna uttryck
inspirerade av naturen. Vi utforskar hur träd
kommunicerar, samarbetar och hänger samman i
naturens nätverk. Genom rörelse, samtal, reflektion
och eget skapande får eleverna en helhetlig och
lekfull erfarenhet som kopplar konstnärligt arbete
till naturvetenskapliga perspektiv. Vi avslutar med
en gemensamt skapad koreografi, inspirerad av
barnens egna upplevelser.

Under träffarna får eleverna också se korta utdrag
ur Emblas föreställning Träden, som kombinerar
dans, musik och fakta och bygger på aktuell
forskning om skog och ekosystem.

Träd i tid och rörelse 
Dans, rörelse och skapande i en workshopserie om träd, skog och

biologisk mångfald

www.embladans.se 

Träd är väl rotade i jorden och står stilla på en
plats! Ändå rör de sig hela tiden… medan de växer,

genom vindens kraft, när de sprider sina frön….

Målgrupp: Årskurs 3–5 samt anpassad grundskola
Längd: 75 minuter per tillfälle
Omfattning: 4 tillfällen (alternativt 2)
Antal deltagare: Max 30 elever + pedagoger
Plats: Utomhus i natur nära skolan (vi träffas även i
regn; vid kraftigt oväder bokas ny tid)

Pris:
Hel serie (4 × 75 min): 30 000 kr
Halv serie (2 × 75 min): 17 000 kr
(Vid halv serie genomförs ej den gemensamma koreografin)

Resa, logi och traktamente kan tillkomma vid längre
resor från Göteborg

Bokning: info@embladans.se | 0705-61 62 64

https://www.embladans.se/
https://www.embladans.se/


Denna workshopserie stärker elevernas naturkänsla, förståelse för ekosystem och framtidstro. Den
ger utrymme för reflektion och delaktighet, och främjar engagemang, nyfikenhet och social
samhörighet.
Forskning visar att naturbaserade och kroppsligt förankrade lärprocesser ökar elevers engagemang,
lärande och miljömedvetenhet. Serien bidrar också till att eleverna utvecklar kreativa uttryck, motorik
och förmåga att samarbeta.

www.embladans.se 

Pedagogisk bakgrund

Workshopserien ger eleverna möjlighet att:
Utveckla nya perspektiv och en fördjupad relation till träd och skog.
Lekfullt arbeta med estetiska lärprocesser där biologi, hållbarhet och konst möts.
Reflektera över samspelet i naturen med fokus på delaktighet, ansvar och framtidstro.

Efter avslutad serie får klassen tillgång till ett lärarmaterial som stödjer fortsatt arbete med träd, natur
och hållbarhet.

När?
Rekommenderad period: april–oktober, då vi kan arbeta utomhus under gynnsamma förhållanden.

Koppling till skolans läroplan
Workshopserien integrerar naturvetenskap och estetiska uttryck i ett undersökande arbetssätt och
stödjer flera mål i läroplanen:

Biologi: Fördjupad kunskap om träd, ekosystem, biologisk mångfald och hållbar utveckling.
Idrott och hälsa: Utveckling av kroppskännedom, motorik, rörelseglädje och uttrycksförmåga.
Estetiska uttryck: Utforskande av poetiska och konstnärliga sätt att gestalta naturen.
Övergripande mål: Bidrar till elevernas kreativitet, nyfikenhet, ansvar och respekt för miljön.
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