VSWORKSHOP VELA & VALJY

——

En kreativ dansworkshop om att géra val
Hit eller dit? Den har eller den dar? Sjalv — eller tillsammans?
Livet ar fullt av val! Men hur gér man egentligen ett val, kan vi vélja tillsammans och hur fungerar det da?

| workshopen Vela & Vilja bjuds barnen in till en lekfull och fantasifull dansvarld dar vi utforskar valmajligheter, stora som
sma. Genom rorelse, improvisation och samspel far barnen underséka riktningar, méjligheter och vagar.

Med hjalp av danskartor later vi fantasin visa vagen. Varje val 6ppnar nya dorrar — till rorelser, méten och ovantade
upptackter!

Workshopen uppmuntrar barnen att uttrycka sig med hela kroppen, stérka sin fantasi, motorik och sjdlvkdnsla. Samarbete,
koncentration och kreativitet tranas pa ett lekfullt, tillatande och inkluderande satt.

Alder: 4-8 ar
Max antal deltagare: 20 - 25 barn Workshopen kan bokas som en serie med tre aterkommande
Lingd: ca 60 min per tillfille tillfallen alternativt kombineras som en fordjupning till var
dansforestallning Vela & Viilja.
Plats:
o Forskola: ett lekrum inomhus
o Grundskola: klassrummet eller gymnastiksalen

Pris:
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Tre aterkommande tillfallen (60 min/tillfalle): 13 000 kr SRODUACTIGNER katalogen
o Fordjupande workshop efter forestallning: 5 000 FINNS | vist
kr/workshop (om tva olika grupper samma dags & plats: 2026

totalt 7 500 kr)

kulturkatalogenvast.se

Bokning: info@embladans.se | 0705-61 62 64

Traktamente, logi och resersattning é 25 kr/mil eller tagbiljett
tillkommer vid bokning utanfér Goteborg .
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https://www.kulturkatalogenvast.org/Arr/id/7372
https://www.embladans.se/velaochvalja/

